Wohnen im Alter — vor Ort mit
Versorgungssicherheit

,Jetzt weild ich, was es hier alles gibt!”

Gemeinde Lohra

26. Mai 2011



Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra

Unterstiitzungswiinsche
14. April 2011

=

. Freizeit-, Kulturveranstaltung, Bewegung, Neues sehen, Vorleseangebote

2. Teilhaben am Gemeinschaftsleben, Anteilnahme, soziale Kontakte, informiert bleiben

3. Alt und Jung begegnen, Treffpunkt zwischen den Generationen

4. Alltagshilfen, Hof und Haushalt, Einkaufen

5. Mobilitatshilfe, Fahrdienst, mobil bleiben, Hilfe bei Arztbesuchen

6. Sicherheit wird gewahrleistet, Telefonkette

7. Vermittlung gegen Dritte; Unterstitzung bei rechtlichen Angelegenheiten, Antrage ausfullen
8. finanzielle Unterstiitzung (Notkammer)

9. Entlastung pflegender Angehdoriger, Tagesbetreuung
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4. Rechtliche +
finanzielle An-
gelegenheiten

5. Pflegende
Angehorige
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Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra

Unterstiitzungswiinsche Zuhause

14. April 2011

Freizeit-, Kulturveranstaltung, Bewegung, Neues sehen,
Vorleseangebote

Teilhaben am Gemeinschaftsleben, Anteilnahme, soziale
Kontakte, informiert bleiben

Alt und Jung begegnen, Treffpunkt zwischen den
Generationen

Alltagshilfen, Hof und Haushalt, Einkaufen
Mobilitatshilfe, Fahrdienst, mobil bleiben, Hilfe bei
Arztbesuchen

Sicherheit wird gewahrleistet, Telefonkette

Vermittlung gegen Dritte; Unterstitzung bei rechtlichen
Angelegenheiten, Antrage ausfiillen
finanzielle Unterstiitzung (Notkammer)

Entlastung pflegender Angehoériger, Tagesbetreuung

Professionelle Hilfe

Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese

Tages-
betreuung

Professionelle Hilfe

In vertrauter Umgebung alt werden und wohnen

Tages-
pflege

Professionelle Hilfe

WG.

Hausgem.

Professionelle Hilfe
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Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra

In vertrauter Umgebung alt werden und wohnen

Unterstiitzungswiinsche Zuhause Tages- Tages-
14. April 2011 betreuung pflege

Freizeit-, Kulturveranstaltung, Bewegung, hen,
Vorleseangebote

Teilhaben am Gemeinschaftsleben,
Kontakte, informiert blei
Alt und Jung begeg

Generationen

Alltagshilfen

Vermittlung gegen Dritt
Angelegenheiten, Antrag
finanzielle Unterstiitzung (Notkamm

Professionelle Hilfe

Entlastung pflegender Angehdriger, Tagesbe

Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese

WG /
Hausgem.

Professionelle Hilfe
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Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigeschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra

Transparenz?

Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese

Wie orientiere ich
mich, wenn ich
etwas in Anspruch
nehmen oder etwas
geben mochte?




Gruppen Bestehende Angebote (14. April — 26. Mai 2011)

Familien- und Vortrage zu diversen Themen; Spiele und Informationstage; Ubungsstunden; Malkurse; PC-Kurs;

Seniorenrat Fahrten (Einkauf/Arzt); Wandergruppe; Zusammenarbeit mit Kita + Grundschule (Weideniglu;

(FSR) Zaun flir Hahnerstall...); Tafel, Tag der offenen Tiir; Besuchsdienste/Hausbesuche durch feste
Ansprechpartner in den Ortsteilen (bei Krankheit; bei Einsamkeit; vor Weihnachten...);
Geburtstagsbesuche durch den Vorsitzenden; Erstellung und Aushandigung einer Notfallmappe;
Hilfe beim Ausflllen von Formularen; Kleine Hilfen in Pflege von Haus und Hof;

AK Menschenrechte Integrationsveranstaltungen: Tag der Integration; Suppenfest

Hospizdienst Immanuel | Sterbebegleitung; AusschlieRlich psychosoziale Begleitung und Beratung fiir Patienten und
Angehorige; Begleitung Uber den Tod hinaus (Trauercafe fir Angehorige);
Schulung, Koordination und Begleitung der Ehrenamtlichen

Zentrale Leistungen der Krankenversicherung (SGB V) und der Pflegeversicherung (SGB Xl); Beratung

Diakoniestation Betreuung/Alltagshilfe: Begleitung ins Schwimmbad, bei Einkdufen, zum Friseur; Besuche;
Entlastung pflegender Angehdriger... (gegen Rechnung oder tiber SGB bei Diagnose Demenz)
Seelsorge, Andacht, Gebet, Krisengesprach, Singen...

Das Leben wahlen Schulaufgabenbetreuung; Babysitter-Kurse

Biindnis fiir Familien Koordination

Ev.-methodis. Kirche | Seniorenkreis; begleitende Seelsorge und Besuchsdienst; Mannertreff; Frauenkreis; Chore;
Haus- und Gesprachskreise

Ev. Kirche Lohra -1 Frauenfrihstick (inkl. Fahrdienst); Junge Senioren (Referate, Diskussionen, Filme...), (Zivi-Hilfe)

Leistungen der Krankenversicherung (SGB V) und der Pflegeversicherung (SGB Xl); Beratung

Leistungen der Krankenversicherung (SGB V) und der Pflegeversicherung (SGB Xl); Beratung
Hauswirtschaftliche Versorgung und Zsauberfrauen
Frau Karle Fahrdienste zu Arzten, zum Einkaufen, Behdrdenbesuche ...

Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf, Alzheimer Gesellschaft Marburg, Ehrenamtslotsin der Stadt Gladenbach...
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Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigeschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra
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Themen

1. Kultur und
Soziales

2. Alltagshilfen

3. Sicherheit

4. Rechtliche +
finanzielle An-
gelegenheiten

5. Pflegende
Angehorige

26.05.2011

Unterstiitzungswiinsche

Freizeit-, Kulturveranstaltung,
Neues sehen, Vorleseangebote
Teilhaben am Gemeinschaftsleben,
Anteilnahme, soziale Kontakte, informiert
bleiben

Alt und Jung begegnen, Treffpunkt zwischen
den Generationen

Bewegung,

Alltagshilfen, Hof und Haushalt, Einkaufen
Mobilitatshilfe, Fahrdienst, mobil bleiben,
Hilfe bei Arztbesuchen

Sicherheit wird gewahrleistet, Telefonkette

Vermittlung gegen Dritte; Unterstiitzung bei
rechtlichen  Angelegenheiten,  Antrage
ausfullen

finanzielle Unterstitzung (Notkammer)

Entlastung pflegender
Tagesbetreuung

Angehoriger,

In vertrauter Umgebung alt werden und wohnen

Bestehende Angebote

Vortrige, Spiele, Infotage, Ubungsstunden, Malkurse, PC-
Kurs, Wandergruppe, Kita und Grundschule (Weideniglu,
Zaun Hihnerstall), Tag der offenen Tir,

Besuchsdienste bei Krankheit, vor Weihnachten durch
Ansprechpartner in den Ortsteilen,

Geburtstagsbesuch durch Vorsitzenden (FSR)

Tag der Integration, Suppenfest (AK-M-rechte)
Psychosoziale Sterbebegleitung (Hospizd.-l)

Seelsorge, Andacht/Gebet, Singen, Krisengesprach (Diak.)
Seniorenkreis, Mannertreff, Frauenkreis, Chore, Haus- /
Gesprachskreis , begl. Seelsorge /Besuchsdienst (Evmk)
Frauenfrihstick, Junge Senioren (EvK-L1)

Fahrten (Einkauf, Arzt...), Kleine Hilfe in Pflege von Haus
und Hof (FSR)

(Zivi-Hilfe: Fahrten zum Arzt u.a., praktische Hilfen)
Fahrten (Einkaufen, Arzt, Behorden...) Fr. Karle

Notfallmappe (FSR)

Hilfe beim Ausfillen von Formularen (FSR)

Trauercafe fiir Angehorige (Hospizd. —I)
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26.05.2011

Wohnen im Alter — vor Ort mit Versorgungssicherheit

Niedrigeschwellige Angebote in der Gemeinde Lohra

Einfache Wege ins Ehrenamt —
Freiwilliges Engagement fur
alle Burgerinnen
und Burger

Vortrag von Frau Doris Heineck,
Leiterin der Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf

Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese
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Wohnen im Alter — vor Ort mit
Versorgungssicherheit

,Wie machen wir weiter?”

e Arbeitsgruppen (Thema, Personen, Kontaktdaten, erstes
Treffen...)

a) Transparenz

b) Koordination

c) Schulung/Information

d) Ideen zu weiteren Angeboten

e Austausch der Arbeitsgruppen mit Moderatoren

* Nachstes Treffen in der grolsen Gruppe: 07. Juli 2011

26.05.2011 Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese
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26.05.2011

Wohnen im Alter — vor Ort mit
Versorgungssicherheit

,Jetzt weild ich, was es hier alles gibt!“
Moderation:
Prof. Dr. Margret Muller
Michael Knese, M.A.

Gemeinde Lohra

26. Mai 2011

Gemeinde Lohra - M. Miiller, M. Knese
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